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ケアプラン（居宅サービス計画）の作成
介護に関わる相談
市役所への要介護認定申請の代行手続き
介護サービスを提供する事業者との連絡調整
市区町村、保健医療福祉サービスとの連絡調整
その他、介護に関わる助言・相談

男性２名．女性３名のケアマネージャーが在籍する
独立型の居宅介護支援事業所です。

介護にお困りの方や、介護保険の利用を検討されている方、
お気軽にご相談ください。

ケアマネージャー（介護支援専門員）
　　　　　　　　って、何する人？

居宅介護支援センターともえ
株式会社 かたなし

お気軽にお問い合わせください

介護保険サービス
　　　　利用の流れ

①相談
　自宅はもちろん、入院中の病院等でも相談に伺
うことが可能です。
　介護認定の申請が必要な場合には、お手伝い致
します。
②ケアプラン（居宅サービス計画）作成
　介護サービスの内容や頻度、必要性を判断し、
利用計画を立案します。
③サービス担当者会議の実施
　ご本人・ご家族、利用するサービス事業者、ケ
アマネージャー等で、利用に向けた目的・目標、
状況の共有を図ります。
④サービス利用開始
　希望されるサービスの利用開始です。
⑤継続的な状況確認（モニタリング）
　ケアプラン内容の適宜見直し、必要があれば再
作成を行います。

費用は、かかる？

ケアマネージャーに対しては、介護保険を利用
することで、自己負担はありません。
利用した介護サービス費用に対して、その内の
１～３割の自己負担が必要となります。


